Forskning

Sa gor du
hunden tryg

Pa bara tva veckor knyter hundar an till en ny manniska.
Det visar forskaren Therese Rehn i en unik svensk studie dar
man for férsta gangen har satt &garens omvardnadsstil i fokus.

Vi benar ut vad som far din hund att alska dig.

TEXT JONATAN LEMAN

n hund knyter an till sin dgare som ett barn till sina
fordldrar. Den soker stod hos oss i utmanande situa-
tioner. Den anvinder oss som en killa till ndrhet nar
den dr stressad, eller som skydd och trdst ndr den dr dngslig.
Om hunden dr trygg med sin dgare har den dven ldttare att
distansera sig och vagar i hogre grad utforska sin omvérld.
Den hir synen pa tillgivenhet brukar kallas for anknyt-
ningsteorin, dir man skiljer mellan trygg och otrygg anknyt-
ning. Med avstamp i teorin har Therese Rehn, forskare pa
Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU, sjdsatt ett banbrytande
projekt om kdnslomassig anknytning hos hundar i samarbete
med hundpsykologen Eva Bodfildt och studenterna Elin Yng-
ve, Emma Almquist och Johanna Habbe. Men i stillet f6r att
bara studera djuret ville de dven rikta ljuset mot mdnniskan.
* _ Hittills har forskningen mest tittat pa hur @n
‘.ﬂmyter an, inte pd hur igarens beteende paverkar. Vad jag vet

ar det hir forsta gingen en studie imiterar olika omvardnads-

stilar i ett kontrollerat experiment. Ingen har gjort sadana
rollspel forut, berdttar Therese Rehn. - % 2
2 & !
Nya kéns"lorrfﬁssiga band hos vu%a da‘f“
\ Projektet gick ut pd att tolv hundar av rasen beagle fick Ll

'l Experimentet pagick under 15 dagar med 20 minuters um-
gdnge per.dag. Den ena personen imiterade en trygg relation
A ! sr;m‘_svarade pa hundens signaler, uppmuntrade den och
"’ o gnadewid plotsliga hot. Den otrygga personen upptridde
T | mkcnsek'ilent och oroligt, tjatade pa hunden och avbrot dess
beteende.’
Efter 8 respektive 15 dagar genomf&rdes ett aterférenings-
test, den situation da hundar ger tydligast prov pa vilken an-

Forskare i etologi och djurskydd vid Institu-
tionen for husdjurens miljé och halsa, SLU. Hus
i Tibro. Husdjursagronom.

stort som fa.” “Alska din hund inte minst
for att hen standigt forlater dina misstag.”

L "

interagera med tvd olika personer som de aldrig tréffat fﬁn&‘r 9

Sture, beagle pa 2 ar. "En envis rackare med ett hjarta

De tolv beaglehun-
darna i studien visade
tydligt vilken typ av
manskligt beteende
de foredrar.
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knytning den har. Vid férsta testet syntes ingen klar skillnad,
men vid det andra var resultatet uppenbart: Nir hundarna
aterférenades med bada personerna valde de att vara nirma-
re och ta mer kontakt med den som agerat pa ett tryggt sitt.
— Det kanske kan lata sjilvklart, men det gick fortare
dn jag trott. Det var fascinerande att anknytningen uppstar
efter bara 15 dagar och 20 minuters interaktion per dag. Vi
kan ocksa konstatera att nya kiinslomdssiga band skapas hos
vuxna hundar och inte bara hos valpar. Oavsett dlder formas
de av hur vi beter oss, sdger Therese.

Klokt att undvika mobiltelefonen

Beaglarna i studien var mellan 1 och 9 ar. Hilften tikar och
hilften hanar, med samma typ av erfarenheter och livssi-
tuation. Snart ska en uppféljande studie starta dir man gor
samma test i mer verkliga forhallanden och under flera ars
tid. Men Therese ir dvertygad om att det redan nu gar att dra
vissa generella slutsatser.

— Studien visar att man ska striva efter att vara trygg i sitt
beteende. Det handlar om att vara responsiv, férutsiagbar,
tydlig och uppmuntrande. Man ska undvika att tjata eller att

sdga en sak men gora en annan. Du bor heller inte fast-

na i mobilen nir du ir ute med hunden, da kan du

bli 6verraskad av andra hundar och din reaktion
paverkar din hund, siger Therese.

Parallellt med studien om anknytning har SLU
utvirderat olika tekniker fér hundméten i koppel.
Aven i den delstudien sdg man att hunden blev min-

dre stressad av motet nir den promenerade med

den trygga personen. Denne gick i en lingre bage
fran den andra hunden och placerade sig sjdlv mellan

hundarna.

Trygghet, placering och avstand ir alltsa viktiga parame-

trar for hundar som har problem med méten.

Sa vad dr det som far hundar att knyta an mer till vissa
dgare dn till andra? Therese Rehn har bade i sin egen och i
kollegers forskning sett att det inte minst handlar om att till-
bringa mycket tid med sin hund. Till exempel har det visat sig
att hunden ofta far starkast och djupast anknytning till den
familjemedlem som brukar ta den pa promenader.

— Vi har édven tittat pa om &dgaren dr vildigt starkt emotio-
nellt engagerad i sin hund, men det ger inga tydliga skillnader
i hundens beteende. DA dr det alltsa viktigare att gora saker
ihop. Samtidigt vill jag betona att hundar har olika behov.
Vissa vill ha nirhet hela tiden, andra ar mer sjalvstindiga.
Hir kan hundens dlder, ras, kén och temperament spelain,
sdger Therese.

Stor betydelse for hantering av yrkeshundar

Just den typen av individuella preferenser ska hon under
2018 studera i ett nytt projekt. DA undersoks ytterligare tva
specifika interaktionsstilar hos 4dgare - dngslig och undvi-
kande. Hypotesen ir att exempelvis vissa jakthundar kan
foredra, eller Atminstone bittre hantera, en relation dar de
far skota sig mer sjilva. Den hir sortens insikter kring om-
vardnad kan ha stor betydelse for alla parter.

— Grunden dr att vi stravar efter en bittre relationer
mellan hund och manniska. Sedan har vi en vixande proble-
matik med omplacering av hundar dér det kan vara virdefull
kunskap for att lyckas matcha hund och dgare mer exakt.
Dessutom finns det manga yrkeshundar - bombhundar,
vakthundar, terapihundar till exempel- som har potential att
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Den som tar hunden pa flest promenader far
ofta starkast relation.

Prata med hunden och besvara signalerna som
den sander ut.

Berédm hunden verbalt nar den gor ratt och
tjata inte om den gor fel.

Sdg inte en sak och gor en annan. Agera tyd-
ligt och konsekvent.

Fastna inte i mobilen nar ni &r ute och var fér-
utseende mot dverraskningar.

prestera dnnu bittre om vi beter oss pd ritt sitt mot dem.

Therese har sjilv vigt hela sitt yrkesliv it djurens vélfard.
Hon &r utbildad husdjursagronom och fick 2006 en fors-
kartjdnst pa SLU med fokus pa relationen mellan hund och
madnniska. I sin doktorsavhandling 2013 studerade hon bland
annat hormonella responser hos hundar - och i synnerhet
"kirlekshormonet” oxytocin, som anses dka var lycka, lust
och tillit.

— Jag sag da att nivan av oxytocin steg kraftigt nir hunden
atersag sin dgare. Och de hoga nivderna haller i sig om dgaren
besvarar hundens glidje. Jag har sjdlv hund och det ar ju
sdllan man kanner sig sa uppskattad som nar man kommer
hem. Det dr en unik relation, siger Therese och ger en mild
tillrattavisning at sin beagle Sture.

Det senaste decenniet har hon upplevt en enorm boom
for hundforskning. 1 dag mdts vi stiindigt av nya rén om att
hundar forstar oss bittre dn vi tidigare anat. De kan och vill
ldsa av vdra rutiner, gester, tonlidgen, kdnslor och ansikts-
uttryck, vilket férstas hinger ihop med att hunden var det
forsta djuret som blev domesticerat. Anda tycker Therese
Rehn att det finns mycket kvar att utforska hos var narmaste
foljeslagare sedan dver 10 000 ar.

- Ingen har till exempel tittat pa vad som hdnder ndr man
bryter en relation. Vi vet att barn snabbt hittar nigon annan
att knyta an till, men ir det samma f6r hundar? Och hur
reagerar hunden pa aterforening efter en lang separation?
For barn maste man atervicka relationen och det kan ta tid
nir barnet skapat ett nytt band. Har finns det massor att
uppticka.

Varfor har forskning pa hundar blivit sa hett just nu?

— Jag tror dels det beror pa att fler skaffar hund, men
ocksd pa att vi investerar allt mer i hunden. I dag ser vi pa
hundar pé ett helt annat sitt - de ir inte bara arbetspartners
eller sillskap, de har blivit familjemedlemmar. Hunden kan
std oss lika ndra som ett syskon. @
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