Hundar och barn

Hund och barn tillsammans
kan bli succé eller totalt
haveri, beroende pa vilka
erfarenheter de far av
varandra. Helt klart ar att

ett bra vuxenstod sa gott

som alltid ir en forutsittning
och att alla, inte minst hunden,
blir vinnare ndar relationen
fungerar. Tva framstaende
experter inom psykologi for
hund och ménniska: Eva .
Bodfildt och Asa Nllsonne

ger sina bdsta rad. 9, 4 #""
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Hundar+
barn=sant

iljotraning i stan och i naturen, dka buss och tag, 6va Hennes forra hund Zakk var bara nio veckor gammal nir
hundméten, skottrining - listan kan goras lang pa han for férsta gdngen skulle triffa grannens barn - och blev
allt man vill att ens hund ska fa positiva erfarenheter skrickslagen vid forsta dsynen. Han fick tillbringa den triiffen
av. Men hur ir det med relationen till barn? Ar det viktigt att i famnen hos Eva, som pratade med barnet utan att valpen
se till att dven den fir sin dos av medveten tréning? behévde utsdttas {6r ndgot ndrmande. Med tanke pa att han
- Ja, jag tycker att det ir viktigt att forbereda hunden for var nyfiken och framat ialla andra sammanhang verkade det.
det liv som den kommer att utsittas fér. Aven om du inte har som om han rakat ut fér ndgot skrimmande i samband med
barn sjilv kommer du férmodligen att hamna i situationer barn redan pa ett mycket tidigt stadium. Eva bestimde sig for
dér hunden kommer i kontakt med barn, siger Eva Bodfildt, att medvetet borja ge honom positiva upplevelser. Tillsam-
hundkonsult och hundpsykolog. mans med kvarterets barn lade hon upp en plan.
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; ;n.a;n fér gora ndr man redan har uppratta.t ett-fortroende,
ﬂbarngnkl.ln- pipekar Eva.

En'som vet hur det édr att ha en fors:ktlg hund som ofta

drar till s@mﬁnmskor som vill Klappa 4r Asa Nilsonne, psyki-
anter. Jaggkmkade uthomm att

j ~ ater och professor emeritus i medicinsk psykologi och aktiv
soka eﬁiﬁ Barnen och ndr han.hittade dem fick han ngIS De hundégare. Nir hon dr ute med sina tva pélsklddda kinesiska
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Hundar och barn

‘Carl mutar

vaffenpinschern
Ville, 4 ar, med
en godbit i
stallet for att

klappa.

Visst kan det
finnas en sjalv-
klar kommu-
nikation men
glém inte 6va!

nakenhundar ir det ofta den minsta av dem som alla vill
klappa - och det ir just hon som behdver mest distans.

Den lite dldre och stérre, Zelda, hade positiva erfaren-
heter av barn med sig dnda fran tiden i valpladan. Men den
mindre av Asas hundar, Nemi, blev jtteradd vid férsta motet
med ett barn som under en promenad plétsligt kom framstor-
mande for att hiilsa.

Sma hundar ses ofta som ofarliga

Eftersom Asa nu har barnbarn, en ettiring och ett tvillingpar
pd snart tre, fir hon anpassa samvaron sa att det ska passa
hundarna.

- Jag forsoker lara barnen att hantera hundarna forsiktigt
och att det ir jitteviktigt att lata dem vara helt i fred nir
de sover eller dter. Nemi skulle jag aldrig ta med hem till en
familj ddr det finns barn som hon inte kdnner. Det blir for
mycket stress.

Asa upplever att det 4r vanligt att foriildrar bedémer smé
hundar som ofarliga och stora hundar som potentiellt farliga.
- Min gamla varghundskorsning var oerhort snill, men
till honom var foéréldrar férsiktiga att slippa fram sina barn.
Diremot slipper de fram sina barn helt oovervakat till Nemi,

siger Asa Nilsonne, som di maste stoppa barnet i tid.

Hon ser kontakten mellan barn och hund som en viktig
investering i samhéllet, ett sitt att féra vidare en sund instill-
ning till hundar. Om barn dessutom lar sig att férsta en annan
arts signaler, hur man ser att den ir glad, trétt eller radd, si

kan det ligga grunden till ett empatiskt sitt att férhalla sig till
annat liv pa planeten. Det finns manga saker som barn kan
gora med hundar som inte involverar klappar och kramar.

- Barn gillar ofta att ge omvardnad. Att fi ge hunden vat-
ten eller mat tycker de ir jatteroligt. Nir jag gar ut med hun-
darna hiinder det att det kommer nyfikna barn, om jag har
tid da sd brukar jag forséka lira dem hur de kan umgas med

”Vi glommer ofta att visa for
hunden att vi sjalva gillar barn”

hundar. Jag visar hur de kan ge godis, hur hundarna tycker
om att bli klappade och hur man maste ge dem utrymme sa
att de inte kiinner sig tringda, sdger hon och tilligger:

- Det dr naturligtvis jattekul for barn att lyckas fa hunden
att gora ndgot tricks, men av nidgon anledning tror manga
barn att man ska héja rosten och blir militiriska nir de ger
ett kommando. D3 brukar jag forklara att det dr mycket batt-
re att sinka résten och prata vinligt.

Zakk blev aldrig hundra procent avslappnad ihop med
barn, men han blev i alla fall forsiktigt positiv. Eva Bodfildt
brukade 1ata grannbarnen sitta i en ring och ha godis, Zakk
fick g fram till dem om han ville. S smaningom kunde de
dven klappa honom, men bara en i taget.

Eva pidminner om att vi ofta glémmer det som kanske dr
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Tips pa viigen till en bra
barn-hund-relation

A Visa hunden att du tycker om barn. Fore-
ga med gott exempel. En barnradd hund
kan fa titta pa nar du sjalv har kul med ett
barn.

A G6r andra saker &n att klappa fér att
skapa en relation. Barnet kan lagga fram en
godis och sdga varsagod, eller gdmma
saker (eller sig sjalv) och lata hunden leta.

AN Lat barnet sitta stilla och vanta med en
godis. Hunden far ga fram om den vill, men
helt utan krav. Slépp fokus pa hunden sa att
den inte star i centrum.

N Satt upp regler for vad barnen far géra
med hunden. Var rak och tydlig i kommu-
nikationen. Om de inte lyssnar och till ex-

empel inte slutar ge standiga kommandon
(sitt! sitt! sitt!) - ta undan hunden.

AN L&r barnen att alltid fraga hund&garen
om de far halsa pa hunden. Och att aldrig
stora nar den ater eller sover.

Barn som umgas
med hundar lar
sig att férsta
och lasa av 3 ' ! 3 . . N
Kanslor hos ! bli klappad, den signalerar tydligt nar den

andra. kanner sig ocbekvam och helst vill slippa.

N Lar barnen att steg for steg lasa hundens
signaler. En hund visar om och hur den vill

viktigast av allt, att visa hunden att vi sjdlva gillar barn.

- Jag kunde lata ett barn fa krypa upp i mitt kni och Zakk
fick se det. Ibland kan det vara bra att helt slippa fokus pa
hunden och kanske till och med lata hunden vara pa andra
sidan av ett kompostgaller medan man sjilv umgas med bar-
nen och har trevligt. Vi glommer ofta att vi behdver vara ett
féredéme och visa att vi sjdlva tycker om barn.

Och visst finns det ocksd manga hundar som fullkomligen
dlskar barn.

- Jag tror det handlar om att barn ir roliga varelser. Dir
det finns barn dér finns det liv. Fér manga hundar blir barn
roliga lekkompisar, siger Eva Bodfildt.

Historiskt samband mellan barn och hundar

Asa Nilsonne haller med och menar att det nog finns ett
evolutiondrt samband mellan barn och hund. Vilka lekte med
hundarna under de artusenden da kommunikationen mellan
hundar och minniskor utvecklades? Knappast var det de
vuxna, menar hon - men sikert barnen.

- Barn som umgdas med hundar ldr sig hur man leker och
hur man tar hand om varandra. De lir sig att umgas och lisa
varandras kinslor, siiger Asa och fortsitter:

- Jag tror vi har en kulturskatt i Sverige som vi inte riktigt
tar vara pa, ndmligen den att vi har mycket kunskap om att
leva med hundar. En del andra kulturer haller hundar pi av-
stdnd men vi ir duktiga pa att trdna hundar och forsta deras Erv-Eva Bodfidt och Asa Nilsonne mad hundarna Miller,
behov. Det tycker jag vi ska férmedla till vira barn. -@ Nemi och Zelda.
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