Dagens hundagare blir allt kunnigare — och
samtidigt mer kritiska till olika tranings-
metoder. Det menar hundtréanaren och
forfattaren Eva Bodfaldt, vars succébok
"Kontaktkontraktet” just kommit i ny upplaga.

TEXT: GUNILLA BANDOLIN FOTO: ASA LINDHOLM

Eva Bodfildr dr en av Sveriges mest kiinda utbildare och

forfattare inom omridet hund. Hon har dgnar sig it att
ldra hundigare att forstd och triina sina hundar i 35 &r. Bland
dem som gitt kurs for henne finns allt ifrdn forstagdngshund-
dgare som gdr valpkurs till andra, yrkesverksamma hundin-
struktdrer och tjinstehundsférare inom férsvaret.

Mest kind dr Eva Bodfildt fér sin bok "Konraktkontraktet
— en bok om minniskans samspel med hunden”. Sedan den
gavs ut forsta gingen 2001 har den ldsts av mer dn 100 0oo
personer, en for hundbécker nirmast ofactbart hog siffra. Nir
Hundsport triffar Eva Bodfildt i bérjan av mars 2016 har den
tredje, helt omarbetade upplagan av Kontaktkontrakeet precis
kommit ut, och under de 15 ir som gl sedan forsta utgivan
har mycket hint, berdttar hon:

—Den f&rsta versionen av Kontaktkontraktet handlade myck-
et om att exkludera begreppet ledarskap. Nidr man pratade om
ledarskap forr handlade det alltid om att dominera hunden. Jag
var ocksd skepuisk till alla kommanden, siger Eva BodFilde.

—Jag ville betona kontakeen med hunden och att man 1 stil-
let skulle férsoka forstd hundens naturliga sprik. For mig
handlade relationen med hunden mycket mer om kroppshall-
ningar och signaler som hunden naturlige forstar.

Trodde inte pa rang-tinket

Som minga andra fick Eva Bodfilde sin utbildning av den
kinde hundpsykologen Anders Hallgren pi Stora Sofielunds
hundskola 1 Arboga. Det var pi 1980-talet, och dll skillnad
frin den di vanliga "kommandotriningen” var Anders Hall-
gren intresserad av vad hunden varit med om, de bakomlig-
gande orsakerna till atr en hund hade blivit en problemhund,
berirrar Eva,

Men dven han hade teorier om ledarskap och om att det
gillde atr ge hunden en match i vem som hade hégst rang.

—Jag iir tacksam for mycket frin Stora Soficlunds hundsko-
la men slippte s smaningom hela etologin, med Konrad Lo-
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renz och synen pd att hunden var en del av en flock, dir det
handlade om att bli hégst i rang. Man jimférde i princip hun-
dar med vargar, det var den ridande synen pd den tiden. Jag
trodde inte pd det. Jag fick det inte att stimma med min erfa-
renhet av hundar, men det var en ling erfarenhetsbaserad pro-
cess att komma pi det.

Eva jobbade som hundpsykolog och hundtriinare och blev
uppmuntrad av Anders Hallgren och andra atr skriva ner sina
idéer och dvningar. Den forsta upplagan av Kontaktkontrak-
tet blev klar till den stora hundurstillningen pa Alvsjsmissan i
december 2001 och silde 8co exemplar pi tvi dagar. Det var
uppenbart att det fanns ett sug efter nya idéer om hur man ska
umgis med sin hund.

"Bodfildts beloningssystem”

Kontaktkontraktet dr ingen bruksanvisning i hur man trinar
hundar, dven om vildigt exakta dvningar finns beskrivna.
Den kan snarare beskrivas som en relationsbok med utopiska
drag. Det handlar om det ideala samlivet med en annan indi-
vid, som 1 detra fall rikar vara hund och talar etr annat sprik,
Bokens fokus ligger inte pd art stdvja hundens olika ovanor,
utan hur man frin borjan bygger upp en vinlig och tillisfull
kontake — och samtidigt har roligt.

—Béckerna dr et mirte livsproj ekt, en process som pigir. Jag
vill griva i vad en relation med en hund kan vara. Den férsta
boken handlade om att komma férbi kommandona och bérja
fi gonkontakt med hunden. I den andra upplagan lade jag till
vikten av art vila tillsammans med hunden, att trina passivitet.

I den senaste upplagan av Konwkikontrakeer ligger Eva
Bodfildt till yreerligare en aspeke: ate lira hunden skilja mel-
lan olika signaler for olika typer av beloningar, som “Gott”
(for godis), "Bus” (for lek), "Bra” (for kel) och "Slut” (for nir
dvningen ir dver), Hon kallar det for Bodfildts beléningssys-
tem och menar aw det 4r ldtcare ate behdlla hundens upp-
mirksamhet om hunden inte vet vilken beléning som vintar.

—Dessutom blir man sjilv mer intressant. Med signalordet
forstirker man beléningen. Man bjuder hunden pi en éver-
raskning, och det gér act hunden blir mer fokuserad, siger hon.

Du anviinder fakdskt sjilv ordet "ledarskap” ett par ginger i
din bok, som nigot positivt.

—Ja. Att jag gor det i den hir upplagan beror pa att jag vill
tvitta av begreppet dess betydelse av dominans, styrka och
rangordning. Det dr klart att jag som hundigare ocksd miste
kunna leda min hund. Det ir jag som hittar pd alla roliga upp-
gifter, jag som talar om vad som gir fér sig eller ej. Idag ir jag
mer bekvim med ordet ledarskap in jag var for femron ir se-
dan. Ledarskap for mig stir for initiativisrmiga och kompe-
tens att forsed hundens sprﬁk, signaler.

Kan det inte vara si att den som inte ir lika erfaren och
kunnig som du har svirt ate klara sig utan kommandon?

—Tvirtom! Den som inte har si mycket erfarenhet behgver
mer in nigon annan lira sig hundens sprik. Eut typexempel
dr att man siger "Kom” till hunden, och si gir man emot den.
I stillet ska man réra sig frin hunden! Eller si siger man
"Stanna kvar” dll sin hund, men visar med sitt kroppssprik
att man ir orolig och inte litar ett dugg pa den. Hunden liser
ditt kroppsprik mer in det lyssnar pd dina ord. Dirfér dr det
viktigt att vi inledningsvis lir oss hundens sprik i forsta hand.

Blir allt kunnigare

Trenden idag dr art minniskor blir mer och mer kunniga om
hundar och hundtrining, menar Eva Bodfild:
—Man blir kritisk till vissa metoder. Tag till exempel shej-

ping, en metod som for nigra ir sedan var pi modet. Idag har
hundigarna blivit medvema om shejpingens risker: stressade
och felbelénade hundar, nigot som kan uppstd om man inte
lyckas act sdcta rice kriterier. Jag tror ocksd hundigare bérjat
forstd att det finns minga sdttatt trina en hund, som Do as [
do — att hundar kan hirma. Hunden lir sig Oppna en dérr, for
att den ser hur man sjilv gor.

Hon demonstrerar sin labrador retriever Zakks slutled-
n}ngs{'}')miga, Zakk kan skﬂja mellan etr antal ord, till exem-
pel "Boll.” Nir Eva hiller bollen i handen framfér honom och
siger "Boll” tar Zakk bollen. Nir hon sedan tar etr slumpvist
valt foremal, en wablett, i andra handen och siger "Tablett” ser
Zakk forst brydd ut — och tar bollen. Vid nista férsik tar han
tabletten.

—Vihiller pd atc bli medvetna om hundars verkliga poten-
tial, siger Eva. Forskning och erfarenhet visar att de faktiske
kan tinka i mer dn ett led.

Upp pé topplistan

Nir tredje upplagan av Kontaktkontrakrer kom ut i borjan av
mars gick den omedelbartupp i topp pd nitbokhandeln Adlibris
lista Gver de bocker som siljs mest. Den betydelse som Kontakt-
kontrakeet har haft ér att den piverkat tonen mellan minniskan
och hunden under de senaste decennierna, menar Eva.

—Ingen wor lingre att kommandon eller ett bestimt “nej”
ir enda férutsictningen f6r kommunikation.

Kommer det att bli en fjirde upplaga?

—Jag hoppas att jag med den hir, tredje upplagan av Kon-
taktkontraktet har sytt ihop min syn pi hur hund och min-
niska kan fi kontakt. Sluta skriva ska jag dock inte. Men vad
det blir vet jag inte in. Kanske nigot skénlitterire, eller en
bok om retrievertrining?

Eva Bodfildt
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