TEMA « VALP

Hur ska Iris och Morris
fa battre kontakt?

: ittar pa spannande
Jarna vara med.
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10-ariga Iris Utas Astrom tycker det ar trakigt att familjens Valp Morris in
visar Samma tillgivenhet till henne som till mamma Sarah. Har far familjen hjalp
av hiindkonsulent Eva Bodf:ldt for att stirka banden mellan Iris och Morris.

TEXT IRMI PERSSON FOTO JOHAN STRINDBERG

.+~ MORRIS, 1 AR,
COCKER SPANIEL
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TEMA « VALP

ris, Sarah och Eva har precis slagit sig ner runt

koksbordet hemma i familjen Utas radhus i Jarfélla.

Pa golvet intill tumlar Morris runt med labradortiken

Mirta, som enligt Iris innehar andraplatsen pa topp-

listan 6ver Morris favoritindivider. Darefter konsta-

terar Iris att mamma Sarah ar solklar etta pa listan
och att alla andra, inklusive
hon sjdlv, ligger ungefar pa
plats 100.

- Morris ar vildigt
mammig och ndr hon ar i
nérheten vill han inte vara
med mig. Nir vi skaffade
honom sdg jag framfor mig
hur mysigt vi skulle ha det
tillsammans, men i stillet
skriker han sa fort mamma
forsvinner och det kinns lite
jobbigt, sager Iris.

Att en hund tyr sig mer
till vissa mdnniskor d4n andra
ar naturligt och behover
inte vara ett problem. Men i
Morris fall dr fokus pa Sarah
vil starkt, och darfor vill
bade hon och Iris att han blir
lite mindre av en enpersons-
hund. For att det ska lyckas
behover Iris bli mer attraktiv
i Morris 6gon. Ser han henne
som en resurs kommer ocksa
banden mellan dem att stir-
kas enligt Eva.

- Hundar alskar inte oss
for att vi dlskar dem, utan
for att vi gor kul saker och
bjuder dem pa en upplevelse.
Jag skulle sdga att det hand-
lar om tre saker och det ir
mat, aktivitet och vila. Den
som ger hunden mat blir {6r-
stas viktig, men att leka och
gora roliga aktiviteter ihop bygger ocksa en stark relation.
Sist men inte minst bondar man nir man vilar tillsammans
och ar fysiskt ndra varandra, sdger Eva.

Roligt alla tre tillsammans

Lite tidigare under dagen har Eva hjélpt Iris att géra nagra
kontaktévningar med Morris. En av dem gick ut pa att han
fick leta upp henne efter att hon gémt sig i en trddkoja, och
nu betonar Eva hur alla typer av kurragommalekar kan fung-
era relationsstirkande. Hon tipsar Iris om att da och da ocksa
gbémma sig inomhus och lata Morris leta.

“Hundar ilskar inte oss for
att vi dlskar dem, utan for att
vi gor kul saker...”

Sarah och Iris hoppas att traningen ska gdra Morris lite
mindre ?mammig” i framtiden.

Fppaioliga o

- Borja med att fa honom att sitta kvar i koket, Iris, och sa
gommer du dig nagonstans i huset innan du ropar pa honom.
Det brukar jag géra med mina hundar och de tycker att det ar
jatteroligt och spdnnande, sdger Eva.

Annu en variant av kurragémma ir att involvera ytterli-
gare en person i leken och da kanske framfor allt utomhus.
Eva foreslar att Iris ggmmer
sig med lite gott hundgodis
eller en hundleksak medan
Sarah stannar kvar med
Morris. Ndr Iris ger klarteck-
en far Sarah och Morris leta
efter henne tillsammans.

- Pa det hér sittet gor
ni tre nagot gemensamt,
men det dr fortfarande Iris
som star i centrum och inte
Sarah. Ni kommer inte att
mairka nagon skillnad di-
rekt, men efter nagra ganger
kommer Morris mer och
mer att rikta sitt fokus mot
Iris, sager Eva.

Svart att inte ldgga sig i
Att Sarah ibland deltar i Iris
aktiviteter med Morris ar
alltsa inget problem, men
det &r viktigt att Iris ocksa
far vara med honom helt pa
egen hand.

- Generellt ar det bra att
dela upp saker man gor sa
att man har sina special-
omraden och inte hela tiden
konkurrerar om samma om-
rade. Iris kanske ar den som
leker kurragémma, kor lite
hund-parkour och sa vidare,
medan Sarah gor annat med
Morris, sdger Eva.

Som forilder ar det
valdigt latt hant att man kliver in och rittar sitt barn i tid och
otid. Oftast dr intentionen god, men risken dr att beteendet
forstor mer an hjilper. Stindiga tillrdttavisanden kan déda
lust och kreativitet hos vem som helst och kanske sarskilt hos
ett barn som forsoker bonda med sin hund.

- Det fattar man ju, men dnda ir det jittesvart att inte
ldgga sig i ibland. Nir min dldsta dotter tranade agility sa hon
att det inte var roligt ndr jag var med for att jag bara klev in
hela tiden, sdger Sarah.

Aven Iris tycker att hennes mamma ir framme och petar
lite i 6verkant nir hon 4r med Morris och Marta.
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Hirma och balansera

=» Syftet med den har 6vningen ar att starka hun-
dens fokus pa dig och den "uppgift” ni utfér tillsam-
mans. For att klara balansgangen pa bradan maste
hunden koncentrera sig, ndgot som gor att den inte
samtidigt kan rikta uppmarksamheten mot diverse
distraktioner i omgivningen. Hunden kan inte hel-
ler enkelt smita férbi dig utan att hoppa ner fran
brédan. | stéllet kommer den att gd alldeles bakom
dig och félja med i dina rérelser och ditt tempo.
Hunden kan tycka att det &r lite l&skigt och svart att
balansera i borjan. Visa den att det inte ar farligt,
uppmuntra och beléna darfor rikligt.

G6r sa har: Fyll fickan med sma bitar hundgodis
och leta upp en brada eller stock lamplig fér ba-
lansgang. Kliv upp pa bradan och visa hunden att
du vill att den ska ga alldeles bakom dig. Ha flera
godisar i ena handen och hall den bakom din kropp
och framfér nosen pa hunden. Beléna da och da
men inte hela tiden. Hunden ska félja efter dig och
h&rma dina rérelser. Ga fram och tillbaka pa bradan
nagra ganger men sluta i god tid innan hunden
boérjar tappa intresset.
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TEMA « VALP

Kurragomma

=» Att leka kurragdémma ar valdigt kul och starker
banden mellan dig och din hund. Fér hunden ar
det spannande och stimulerande att leta efter dig
samtidigt som den far trana pa att ta kontakt. En
férdel med kurragémmalekar &r ocksa att de &r
|&tta att variera och gar att leka bade inne och
ute.

Gor sa har: | bérjan, och sdrskilt om hunden dnnu
inte lart sig sitt eller stanna kvar ordentligt, ar det
smidigast att vara tva personer. Din medhjalpare
haller hunden och ser till att den inte kan se var
du gdmmer dig. Ténk pa att inte vélja ett fér svart
godmstalle. Nar du vill att hunden ska borja leta
signalerar du det med nagon form av late. Nu far
din medhjélpare garna uppmuntra hunden och
med rést och kroppssprak visa att det &r ange-
|aget att hitta dig. Visa stor entusiasm néar den
avslojat ditt gomstalle och beldéna med godis, bus
eller en leksak. Ovningen gér att utveckla med
allt svarare gémstéllen. Du kan till exempel klattra
upp i ett trad eller gémma dig i en garderob om
ni ar inomhus.

Nosarbete

=» Genom att lata din hund leta efter godis eller
matbitar som du sjalv gémt hojer du ditt varde i
hundens égon. Ovningen &r dessutom enkel att
genomfdra och ger hunden mental stimulans.
Bara fantasin satter granser for var du kan gém-
ma godbitarna. Peta till exempel in dem i en hop-
knélad filt, i sprickorna pa en stubbe eller nagon
helt annanstans. Samtidigt som du gémmer go-
diset passar du pa att 1ata hunden tréna sitt eller
stanna kvar.

Gor sa har: De forsta gdngerna kan du lata hun-
den sitta och se pa nar du gémmer godbitarna.
Tank pa att inte vélja ett alltfér knepigt gdémstélle.
Hunden far borja séka forst nar du bjuder in till
det. Darmed tranar du den att ta kontakt med dig
samtidigt som du ”vaxer” foér att du ar den som
fixar maten.

N&r hunden gjort dvningen ndgra ganger dkar
du svarighetsgraden. Du kan ocksa “hjélpa” den
att leta genom att sjalv nosa efter godiset och
visa ungefér var det finns. Da blir letandet en
gemensam aktivitet som starker banden mellan
er lite extra.

- Ibland sdger mamma ”Nej, inte sa dir, sa ska du inte
gora. Du ska gora sa hdr”. Da kdnns det som att hon bara ar
dir for att bestimma och da ar det inte lika kul, sédger Iris.

Féraldrar kan gérna ligga lagt
Sa ldnge ett barn inte gor nagot som ar direkt skadligt for hun-
den ska man som forilder ligga lagt med oombedda tips och
forslag, tycker Eva. Iris instimmer. Hon vill ocksa gdrna fa
leka och vara med Morris utan pekpinnar, fér det har ju redan
nu visat sig fungera utmarkt. Nar Iris reflekterar 6ver 6vning-
arna hon fatt géra med Morris kdnner hon sig mycket nojd.

- Det var sa kul, for i borjan ville han bara springa dar-
ifran och leta efter mamma, men sedan glémde han bort

henne for att han tyckte det var roligt att trina med mig,
sdger Iris.

En av 6vningarna handlade om att fa Morris att ga alldeles
bakom Iris pa en ganska smal planka. I bérjan var Morris
ganska fladdrig och okoncentrerad, men det tog inte lang
stund innan han travade pa bakom henne som om han aldrig
gjort annat.

- Nir du gick pa briadan fick du Morris att ga efter och
hidrma dig. Genom att géra den typen av 6vningar far man
vildigt mycket f6ljsamhet, och det gér att hitta pa saker
inomhus som ocksa trianar det. Man kan till exempel krypa
runt pa golvet eller runda mébler och se om hunden blir nyfi-
ken och foljer efter. Men det dr viktigt att inte tjata pd hunden
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Cirkuskonster

=» Cirkuskonster ar ett brett begrepp som inne-
fattar allt fran att snurra till att hoppa upp pa
saker eller ga slalom mellan &garens ben. Ge-
mensamt for alla dessa konster ar dels att de ger
hunden hjarngympa, dels att de innebar att ni
gdér nagot roligt tillsammans. Manga konster gar
ocksa att tréna lite dverallt, till exempel pa pro-
menaden eller hemma i kdket. Pa bilderna lar Iris
Morris att ga slalom mellan hennes ben, en sam-
arbetsévning som innehaller mycket kontakt och
aven lar hunden att det ar positivt att vara nara
dina ben och fétter. Sjalvklart gar det lika bra
med vilka andra cirkuskonster som helst sa lange
hunden tycker det ar roligt!

G&r sa har: Hall ndgra godbitar i varje hand och
boérja med att ha hunden vid din ena sida. Ta sen
ett ganska stort kliv fram sa att det bildas en 6pp-
ning mellan benen. Visa nu en godbit féor hunden
sa att den lockas att ga igenom dppningen. Ta ett
kliv fram med nasta ben och upprepa, nu med en
godbit fran den andra handen. Fortsatt sa nagra
steg till. Var forsiktig sd att du inte snubblar éver
hunden.

Fler enkla traningstips
=» Tva enkla och roliga aktiviteter att géra med
hund inomhus ar spegelleken och namntraning.

Spegelleken gar ut pa att du sitter mitt emot

din hund och harmar den sa fort den gér nagot.
Med tiden kan leken utvecklas genom att ni byter
roller, det vill séga att du forsdker fa hunden att
harma dig.

Namntréning fungerar extra bra med tva hundar.
Du bérjar med att locka till dig hundarna genom
att satta dig pa golvet med sma godbitar i han-
derna. S4g namnet pa den hund som ska fa godis
och ge den en bit. Férsdker den andra hunden ta
godiset stdnger du handen. Pa det sattet tranas
bada hundarna samtidigt och du véaxer i betydel-
se genom att du skapar lite konkurrens mellan
dem. Sa smaningom kan du sldnga i vdg en godis
pa golvet och sdga namnet pa den ena hunden,
vilket betyder att den andra ska stanna kvar. Den
har traningen &r bade enkel och otroligt effektiv!
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Eva Bodfaldt ar en av Sveriges mest kdnda
utbildare, foreldsare och forfattare
i hundvérlden.

“Ju oftare du, Iris, gor saker
med Morris, desto mer kommer
han att vilja vara med dig”

om den inte vill fér da far man motsatt effekt, siger Eva.
Hundkonsultens besok hos familjen Utas lider mot sitt
slut, men Iris och Sarah tycker att de har fatt flera nya verk-
tyg i verktygsladan.
- Jag kommer att trina och leka mer med Morris, for nu
har jag nagra fler val. Tidigare visste jag inte riktigt vad jag
kunde gora med honom, sédger Iris.

-Ja, det kdnns som att du dr fulladdad med en massa tips
nu. Och jag har ocksa fatt saker att tdnka pa, som att backa
lite och dela upp aktiviteter, sdger Sarah.

Avslutningsvis paminner Eva Iris om att bara tréna korta
stunder med Morris. Podngen med dvningarna ar ju att de
ska vara roliga och motiverande fé6r honom, och det blir de
inte om man haller pa for ldnge. Enligt Eva ricker det manga
ganger med sa korta pass som tre minuter, men girna flera
ganger om dagen.

- Ju oftare du, Iris, gor saker med Morris, desto mer kom-
mer han att vilja vara med dig. Fortsitt gora roliga grejer med
honom sa hoppar du snart upp fran plats 100 till atminstone
plats en och en halv, séger Eva. [ ]
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