HUNDHALSA

Att hjalpa en skadad hund tillbaka till normal funktion
kan vara tufft for bade hund och &gare. Men det gar att hitta
gladje och kvalitet dven i den tristaste rehabiliteringstraning.

Sa har gjorde hundkonsult Eva Bodfaldt.

TEXT IRMI PERSSON FOTO JOHAN STRINDBERG

Eva och Pike
forvandlade
rehabtriningen till

cirkuskonster
_ ook fick eavina bitfie telation i kipdl

Labrador retriever-tiken
Pike drabbades av nekros
(vdvnadsddd) och opere-

rades. Darefter foljde en

omfattande rehabilitering.
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Att forsdka gora
nagot roligt av en
svar och jobbig
situation blev ett
slags terapi dven
for Eva sjalv.




HUNDHALSA

Kommunikation
ar A och O.

Att Pike var van vid hantering och passivitet var
nagot Eva kunde utnyttja i sitt rehabupplédgg.
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ommaren 2021 borjade Evas livliga, halvarsgamla

labrador retriever-tik Pike plotsligt halta. Eva trodde

inte att det rorde sig om nagot allvarligt, men bokade f6r
sidkerhets skull in besok hos en hundfysioterapeut.

- Vi blev rekommenderade koppelpromenader pa asfalt
och testade det i tva veckor. Efter det fick Pike g 16s som
vanligt ett tag och sedan gick vi tillbaka till koppel igen. Men
eftersom hon markerade tydligt att hon fortfarande hade ont
blev vi remitterade till Stromsholms djursjukhus, sidger Eva.

Veterindren lit Pike gora ett gdngprov och skiktrontgade
dven hennes armbage men hittade inget onormalt. Ett aterbe-
sok bokades in nagra manader senare och Eva och Pike fick
dka hem. Under senhdsten och vintern pendlade Pike mellan
symtomfrihet och tydlig smirta, men vid aterbesoket syntes
fortfarande ingenting. Dock hade veterinidren en teori om
att det kunde rora sig om nekros (vivnadsdod). En ovanlig
diagnos och i Pikes fall &r orsaken okdnd. Problemet var att
veterindren skulle behéva 6ppna upp vid Pikes armbage for
att veta sikert, och huruvida ingreppet alls skulle géras mas-
te Eva sjdlv bestimma.

- Det var ett stort och svart beslut som jag skulle ha
behovt mer hjédlp med att ta. Jag valde att lata gora ingreppet
och hade nog gjort det igen, men allt som kom efterat blev
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- Jag skulle énska att man fick satta sig ner och fylla i ett formu-
1&r om hur ens liv ser ut och att veterindren sedan sa tydligt som
mojligt forklarar vilka férédndringar som kravs fér en framgangsrik
rehabilitering, sdger Eva Bodfaldt.

jobbigare dn jag hade forstatt. Jag skulle 6nska att man fick
sdtta sig ner och fylla i ett formuldr om hur ens liv ser ut och
att veterindren sedan sa tydligt som mojligt forklarar vilka
forandringar som krévs for en framgangsrik rehabilitering.

Under operationen skrapades den déda vivnaden i arm-
bagsleden bort och vil hemma skulle Pike hallas i total stillhet
i ett par veckor. Den 13 manader gamla labrador retrievern
fick bara rastas mycket korta stunder. Hon var ocksa tvungen
att ga med kort koppel inomhus for att inte riskera att skadas
vid en plotslig rorelse.

- Den forsta tiden fick jag bevaka varje steg hon tog. Det
var svart eftersom jag visste att det var viktigt for henne att
bli trdnad och stimulerad, Pike ir inte enbart sdllskapshund.

Vanda svart till roligt
Eva funderade mycket pa hur hon skulle kunna utforma
rehabtrdningen nar de tva forsta veckorna av stillhet vil var
till anda. Hon ville att den skulle bli sa positiv som mojligt
for Pike, trots att hon bara fick utféra mycket kontrollerade
rorelser. Att forsoka gora nagot roligt av en svar och jobbig
situation blev dessutom ett slags terapi for Eva sjalv.

- Det kiindes viktigt att undvika konflikter med Pike och
i stdllet hitta ndgot som skulle bli en guldkant. Nir jag funde-
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Alla rérelser maste ut-

féras pa ett korrekt och

kontrollerat satt.

Till exempel skulle Pike
pressa kroppen bakat
med framtassarna staen- |

de pa halvbollar.

Avslappnad och ndjd.

rat ett tag bestimde jag mig for att gora nagot dynamiskt och - Det var helt klart en 6verraskning. Jag hade inte férutsett
utga fran cirkuskonster. att hon sjdlv skulle ta initiativet, men det gjorde ju att jag ald-

En stor fordel infor rehaben var att Eva redan hade trinat rig fuskade och att resultatet av traningen blev vildigt bra.
Pike i till exempel fjirrdirigering och omvént lockande. Hon
var ocksa van vid hantering och passivitet, nadgot som Eva Bra pa att hérma
kunde utnyttja i sitt rehabupplégg. Nagot Pike absolut inte fick gora under tiden som armbagen lak-

- Det dr ett tips till alla att trdna passivitet och hantering te var att hoppa och skutta. Alla rérelser maste i stillet utféras
som aktivering. D4 har hunden fatt en generaliserad kunskap pa ett korrekt och kontrollerat sitt. Till exempel skulle Pike ga
om begreppet stillhet och vet att den blir belénad for det, isidled, backa och pressa kroppen bakat med framtassarna
vilket dr till stor nytta vid rehab. stdende pa halvbollar.

En av rorelserna Pike skull.e gora varo » J ag h a(l(‘ illt(‘ - Aven i de vningarna u?derléit—
att lyfta det opererade benet liggande pa . . e tade det att hon var grundtrdanad. Det
ena sidan. Det 16ste Eva genom att lira forutsett att Pike SJZIIV var en stor fordel att hon kunde om-
henne“c.lels ”hifgh' five”, c.lels ”"sp'ela dod” Sk““ eta initiativet” vant lockande OC}.I. att J:ag kunde jobba
med hjalp av rikliga godisbel6ningar. med henne framfoér mig. Bland annat

En annan viktig del handlade om att kunde jag fa henne att backa genom
fa Pike att acceptera hantering trots sméirtan i armbagen. att backa sjilv, hon hairmade mig helt enkelt.

- Jag tog i henne och belénade samtidigt for att hon skulle Aven under vibrationstriningen kunde Eva utnyttja Pikes
vara stilla. Det gjorde att hon inte bara uppskattade hante- hirmningsformaga for att omvandla nagot trakigt till mental
ringstrdningen utan till och med bérjade kridva den. stimulans. Nar Pike satt pa vibrationsplattan placerade sig

Pike ldrde sig snabbt att rehab skedde tva ganger om da- Eva mitt emot och borjade hirma henne. Om Pike slickade
gen och alltid efter maltider. Om Eva av nagon anledning mis- sig om munnen, vred pa huvudet, gispade eller blinkade
sade att sdtta i gdng med den kom Pike och paminde henne. gjorde Eva det ocksa. I borjan hinde inte sd mycket men efter »
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HUNDHALSA

- Bra rehab kan férdjupa re-
lationen, men man ska ha ratt
forutsattningar och inte kdnna
skuld om det inte ar mojligt,
konstaterar Eva Bodfaldt. Har
med Will-Ja, 7 ar, till vanster,
och Pike, till h6ger, som har
hunnit fylla 2 ar.

tre, fyra tillfallen gick det plotsligt upp ett ljus for Pike och
hon borjade sjélv att hirma Eva.

- Pike dr vildigt kommunikativ och expressiv, sa det blev
roligt for henne men ocksa for mig. Vi kom in i nagon form av
samtal som handlade om mimik och det hade nog aldrig hdnt
om det inte varit for rehaben.

Bygga muskler i skritt

Efter en tid fick Pike borja ga promenader, men det var viktigt
att hon inte travade eller galopperade. For att det opererade
benet skulle belastas ordentligt fick hon bara skrittas, vilket be-
tydde att Eva beh6vde ha henne kopp-
lad. Fér nagon som &r van vid att oftast
kunna ha sina hundar 16sa kindes det
inte sa kul, men efter ett tag upptickte
Eva att det inte var sa tokigt dnda.

- Det dr egentligen forst nu jag pa rik-
tigt forstatt att hundar kan bygga musk-
ler i skritt. Jag har ocksa insett vikten av att de belastar alla fyra
benen, och det gor de bara nir de skrittar. Darfor har jag fortsatt
att medvetet ha koppel pa Pike dven efter rehabtriningen.

Under resans gang har Eva fatt jobba med sin hund pa nya
sétt och det har varit pa gott och ont. Vissa delar av den trdning
hon annars skulle ha gjort har till exempel inte kunnat bli av,
vilket hon tror lett till att Pike tappat lite i f6ljsamhet.

- Jag upplever att hon &r lite yvig och det har jag fatt jobba
mycket med nu nér hon &r friskférklarad. Hon &r fortfarande
den av mina hundar som springer lite stort, men det kan ju
ocksa bero pa hennes personlighet.

For Evas del har den langa perioden av rehabtrianing och

”Vi kom in i nagon form
av samtal som handlade
om mimik”

oron for Pike varit omskakande. En liten rddsla for att hon
ska fa en ny skada hinger sig kvar och tavlingsmotivationen
ar inte lika stark som tidigare. Men kanske 4r det minskade
tavlingsdrivet inte enbart negativt. Det dr bara annorlunda.
Och en klart positiv effekt av rehabtriningen dr den speciella
ndrhet Eva och Pike fatt till varandra.

- Under den hér tiden har vi utvecklat en kommunikation
som inte bygger sa mycket pa fysisk aktivitet utan mer pa
taktila signaler och mimik. Jag har fatt jobba med det subtila
som jag inte riktigt kommit i kontakt med tidigare. Det har
gjort mig mer 6dmjuk och fatt mig att mer medvetet utveckla
hur jag kommunicerar med hjilp av
mimiken.

Med facit i hand ar Eva glad att
hon l4t operera Pike. Men det har
funnits stunder da hon tvivlat pa
om det verkligen var ritt, for var gar
egentligen grinsen for vad man far
utsitta en hund fér? Svaret pa den fragan ir individuellt och
langt ifran entydigt. Eva tror att manga, inklusive hon sjilv,
skulle behéva mer hjilp av veterindrvarden att fatta ett beslut
utifran sin livssituation eftersom rehabtrdning kan vara bade
tidskravande och svar att fa till. Dessutom kan den leda till
konflikter om hunden har ont och blir understimulerad.

- Bra rehab kan férdjupa relationen, men man ska ha ritt
forutsdttningar och inte kdanna skuld om det inte dr mojligt.
Har man barn, ett heltidsjobb och en hund pa hunddagis
kanske det inte fungerar. Det ar viktigt bade for ens egen och
for hundens skull att noga tinka igenom vad man kan klara
av, sager Eva. o
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